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Vorschautext:

Freude macht das Leben leichter, die Beziehungen warmer, den Kopf klarer, das Herz weiter.
Und doch, wir tibergehen sie standig. Nicht, weil sie verschwunden ist, sondern weil wir ver-
lernt haben, sie zu fihlen. In seinem neuen Buch begibt sich Roman Szeliga auf eine sehr reale
und doch ziemlich verriickte Reise: Er weist den Weg zu dem vielleicht schonsten Gefiihl, das
wir Menschen haben kénnen — die Freude!

Dieses Buch ist eine humorvoll-ernsthafte Expedition durch Geschichten, Interviews, Denkan-
stolRe und Alltagsbeobachtungen. Denn eines steht fest: Freude ist kein Luxus. Sie ist (iberle-
benswichtig.

Zum Autor:

Dr. med. Roman Szeliga, geboren in Wien, ist Arzt, Manager, Mode-
rator, Vortragender und Autor. Die Klammer dafiir ist der Humor als
soziale Kompetenz, der Menschen motivieren, mitreilRen und leiten
kann. Als Mitbegriinder der CliniClowns erkannte Roman Szeliga die
positiven Auswirkungen des Humors auf die Heilung schwerkranker
Kinder.
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