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Tag und Nacht zerflossen, sein Zustand wurde vom
Pegelstand bestimmt. SchliefSlich wiinschte er sich
nichts Sehnlicheres, als dass dieser Zustand ein Ende
fand. Immer dann, wenn er glaubte, verniinftige Sdtze
von sich geben zu kénnen und nicht zu nuscheln, rief
er in der Senke an. Schlieflich erfuhr er, dass Ende Juli
ein Bett in der Station 2 frei wiirde. Als der Tag kam,
packte Bock am friihen Morgen seine Sachen. Saf8
dann wie betdubt auf der Couch, eine Flasche Riesling
in der Hand, den Rollkoffer vor sich auf dem Fufbo-
den des Wohnzimmers. Er wollte noch aufrdumen,
doch er brachte nichts zustande. Bock brauchte Stun-
den, ehe er sich aufraffen konnte. Bevor er zum Taxi-
stand ging, trank er hastig die Flasche leer.

Michael Erbach steht fiir

Veranstaltungen zur Verfligung

Der schwere Weg
weg vom Alkohol

> Ein Roman ohne Klischees,
der Mut macht

> Warum es so schwer ist,
der Sucht zu entkommen

Vom langjahrigen Chefredakteur
der Potsdamer Neuesten
Nachrichten

Michael Erbach

Halb voll

Roman

Broschur, ca. 392 Seiten
Format: 12 x 19 cm
ca.€18,-

ISBN 978-3-89773-188-2
erscheint am 10. Marz

731882

783897

9

Peter Bock, Schauspieler am Potsdamer Theater und ab und zu
im Fernsehen, lebt zurliickgezogen, wird von Depressionen
geplagt und ist ein sogenannter Pegeltrinker. Als er durch Al-
koholexzesse dem Tode nahekommt, begibt er sich in eine
Langzeit-Behandlung. Es ist der letzte Versuch, dem Damon
Alkohol zu entkommen, die Sucht zu beherrschen, einen Platz
im Leben zu finden. Michael Erbach, der langjahrige Chefredak-
teur der ,Potsdamer Neuesten Nachrichten”, erzahlt die Ge-
schichte sachlich und doch einfiihlsam, schildert die Situation
in der Entgiftungsstation und die Erlebnisse wahrend der Lang-
zeittherapie. Das alles vor dem Hintergrund der Corona-Krise,
die dem labilen Bock heftig zusetzt.

.Halb voll” bietet Einblicke in die Sucht, raumt auf mit Klischees
und macht Mut - und ist vor allem ein spannendes Leseerlebnis.

Michael Erbach war 20 Jahre lang
Chefredakteur der ,Potsdamer Neu-
esten Nachrichten”. 1990 gewann er
den Hans-Marchwitza-Literaturpreis,
1998 den Wachterpreis der deutschen
Presse. Literarisch beschaftigt er sich
mit Menschen in auBergewdhnlichen
Situationen. ,Halb voll” ist seine vierte
Veroéffentlichung.



